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ANEXO I 

DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO  

COORDENAÇÃO DO CURSO TÉCNICO EM ADMINISTRAÇÃO - MODALIDADE EAD 

PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD: EDUCAÇÃO FÍSICA   

DISCIPLINA:  EDUCAÇÃO FÍSICA   

Código: 

Carga Horária (CH) Total: 40h               CH Teórica:  32h          CH Prática: 8h 

CH Presencial:  0h     CH a Distância: 40h  

CH Prática como Componente Curricular (PCC) do 
ensino: 8h 

CH Prática Profissional: 0h 

Número de Créditos: 2 

Pré-requisitos: Não há 

Semestre: optativa  Nível: Técnico Subsequente - EAD 

EMENTA 

Estudo sociocultural dos esportes coletivos e atividades físicas voltadas para a saúde, lazer e qualidade 
de vida através da cultura corporal de movimento. Interpretação e contextualização das regras e sua 
aplicação prática. 

OBJETIVOS 

● Vivenciar a prática da cultura corporal de movimento, manifestada pelos esportes coletivos e 
atividades físicas voltadas a saúde e o lazer; 
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● Estimular os alunos a prática e adoção de atividade física regular para melhoria da saúde e 
qualidade de vida; 

● Conhecer os aspectos inerentes à prática esportiva como regras, fundamentos técnicos e 
táticos, para o desenvolvimento do jogo. 

PROGRAMA 

UNIDADE 1 - Atividade Física e Saúde 

a) Alongamento, aquecimento e volta a calma; 

b) Capacidades físicas e os esportes; 

c) Atividade física, saúde e qualidade de vida; 

d) Atividade física cardiorrespiratória e neuromuscular. 

 

UNIDADE 2 - Modalidades Coletivas 

a) Ensino e prática do Futsal; 

b) Ensino e prática do Basquetebol; 

c) Ensino e prática do Voleibol; 

d) Ensino e prática do Handebol. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

O componente curricular será ministrado e exposto preferencialmente através do Ambiente Virtual de 
Aprendizagem (AVA) Moodle e pelo aplicativo de videoconferência Conferência Web RNP. A oferta do 
componente curricular ocorrerá da seguinte forma: 

O conteúdo teórico será ofertado a Distância através de fórum, chat, lista de discussão, videoconferência e 
atividades utilizando recursos virtuais com orientação de forma síncrona e assíncrona; 
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Os encontros presenciais são reservados para as avaliações presenciais, as atividades presenciais da Prática 
Curricular e as atividades da Prática Profissional Supervisionada. 

As avaliações ocorrerão, preferencialmente, nos encontros presenciais englobando aspectos práticos e 
teóricos. 

RECURSOS 

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), sala de videoconferência, Internet, e-mail, redes sociais, computador 
pessoal, smartphone, lousa digital, data-show, aparelho de som, quadro branco, cartolina, pincéis, post-it, e 
outros. 

AVALIAÇÃO 

Verificação de conhecimentos através de avaliação presencial, avaliação a distância desenvolvidas em 
Ambiente Virtual de Aprendizagem empregando a metodologia de avaliação disponível no Moodle e auto 
avaliação permitindo ao aluno saber seu desempenho. A avaliação será desenvolvida nas seguintes formas: 

● Diagnóstica – levantamento dos conhecimentos prévio dos alunos; 
● Continuada – análise de todo o processo de ensino-aprendizagem observando a participação individual 

e em grupo, o envolvimento nas atividades, o desenvolvimento dos conteúdos e o nível de percepção 
apresentado, isto é, o olhar não apressado que consegue descobrir detalhes, estabelecer comparações 
e conexões com o dia-a-dia, a condição humana, enfim, a própria vida. 

Tipos de verificação: 

● Assiduidade e pontualidade: Cumprimento das tarefas no prazo estabelecido; 
● Atitudinal: Proatividade e Etiqueta virtual; 
● Escrita, através de questionário individual e/ou em grupo; 
● Oral, através de apresentação individual e/ou em grupo; 

Os recursos avaliativos serão baseados no § 1o alínea de I a XV do Art. 94 do ROD do IFCE. 

REFERÊNCIA BÁSICA 

Educação Física: Ensino médio 2a Edição. Curitiba: SEED-PR, 2006. E-book. (248 p.). Disponível 
em:<http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/livro_didatico/edfisica.pdf>. Acesso em: 11 jul. 
2020. 

GARCIA, Roberto Alves. Educação Física e Lazer. Pinheiral: IFRJ, 2011. E-book. (78 p.). Disponível 
em:<http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/293/Ed_Fisica_e_Lazer_COR_CAPA_ficha_20120130
.pdf?sequence=1&isAll 

owed=y>. Acesso em: 11 jul. 2020. 
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NETO, Alceny José Sério; GUASTI, Mauro José; ROSENAU, Nanderson Rafael; PANASSOLLO, Tone Ricardo 
Benevides. Educação Física. Curitiba: IFPR, 2012. E-book. (168 p.). Disponível 
em:<http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1389/Educacao%20Fisica%202012.pdf?sequence=1
&isAllowed=y>. Acesso em: 11 jul. 2020. 

REFERÊNCIA COMPLEMENTAR 

BARBANTI, Valdir José. Teoria e prática do treinamento esportivo - 2o Edição. São Paulo: Blucher, 1997. E-book. 
(225 p.).  

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educação Física - 2o Edição. Petrópolis: Vozes, 2014. E-book. (151 
p.).  

MARCHI JÚNIOR, Wanderley. Introdução ao ensino do voleibol. Curitiba: InterSaberes, 2019. E-book. (296 p.).  

MICALISKI, Emerson Liomar. O futebol e suas modalidades associadas. Curitiba: InterSaberes, 2020. E-book. 
(246 p.).  

SILVA, Marcos Ruiz. Educação Física (Linguagens). Curitiba: InterSaberes, 2016. E-book. (70 p.). 
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Coordenador do Curso  
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