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ANEXO |
DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM ADMINISTRAGAO - MODALIDADE EAD
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD: EDUCAGAO FiSICA

Cadigo:

CH Pratica como Componente Curricular (PCC) do = CH Pratica Profissional: Oh
ensino: 8h

Pré-requisitos: Nao ha

Estudo sociocultural dos esportes coletivos e atividades fisicas voltadas para a saude, lazer e qualidade
de vida através da cultura corporal de movimento. Interpretacdo e contextualizacdo das regras e sua
aplicacdo pratica.

e Vivenciar a pratica da cultura corporal de movimento, manifestada pelos esportes coletivos e
atividades fisicas voltadas a satude e o lazer;
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e Estimular os alunos a pratica e adocdo de atividade fisica regular para melhoria da saude e
gualidade de vida;

e Conhecer os aspectos inerentes a pratica esportiva como regras, fundamentos técnicos e
taticos, para o desenvolvimento do jogo.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - Atividade Fisica e Saude

a) Alongamento, aquecimento e volta a calma;
b) Capacidades fisicas e os esportes;

c) Atividade fisica, saude e qualidade de vida;

d) Atividade fisica cardiorrespiratéria e neuromuscular.

UNIDADE 2 - Modalidades Coletivas
a) Ensino e pratica do Futsal;

b) Ensino e pratica do Basquetebol;
c) Ensino e pratica do Voleibol;

d) Ensino e pratica do Handebol.

METODOLOGIA DE ENSINO

O componente curricular sera ministrado e exposto preferencialmente através do Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) Moodle e pelo aplicativo de videoconferéncia Conferéncia Web RNP. A oferta do
componente curricular ocorrera da seguinte forma:

O conteudo tedrico sera ofertado a Distancia através de férum, chat, lista de discussdo, videoconferéncia e
atividades utilizando recursos virtuais com orientacdo de forma sincrona e assincrona;
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Os encontros presenciais sdo reservados para as avaliagdes presenciais, as atividades presenciais da Pratica
Curricular e as atividades da Pratica Profissional Supervisionada.

As avaliacGes ocorrerdo, preferencialmente, nos encontros presenciais englobando aspectos praticos e
tedricos.

RECURSOS

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), sala de videoconferéncia, Internet, e-mail, redes sociais, computador
pessoal, smartphone, lousa digital, data-show, aparelho de som, quadro branco, cartolina, pincéis, post-it, e
outros.

AVALIACAO

Verificacdo de conhecimentos através de avaliacdo presencial, avaliacdo a distancia desenvolvidas em
Ambiente Virtual de Aprendizagem empregando a metodologia de avaliagdo disponivel no Moodle e auto
avaliacdo permitindo ao aluno saber seu desempenho. A avaliagdo sera desenvolvida nas seguintes formas:

e Diagndstica — levantamento dos conhecimentos prévio dos alunos;

e Continuada — analise de todo o processo de ensino-aprendizagem observando a participacdo individual
e em grupo, o envolvimento nas atividades, o desenvolvimento dos contetdos e o nivel de percepc¢ao
apresentado, isto €, o olhar ndo apressado que consegue descobrir detalhes, estabelecer comparagdes
e conexdes com o dia-a-dia, a condicdo humana, enfim, a prdpria vida.

Tipos de verificacdo:

Assiduidade e pontualidade: Cumprimento das tarefas no prazo estabelecido;
Atitudinal: Proatividade e Etiqueta virtual;

Escrita, através de questionario individual e/ou em grupo;

Oral, através de apresentacdo individual e/ou em grupo;

Os recursos avaliativos serdo baseados no § 1o alinea de | a XV do Art. 94 do ROD do IFCE.
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